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Yoga 
Médi ta t ion
Pranayama

Cérémon ie  du  Cacao
Ba ins  sonores

Voyage au  coeur  de  l 'amour  de  so i
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3  jou r s  dans  un  l ieu  un ique ,  p le in
de  charme et  chargé  d 'h i s to i re ,

au  coeur  du  Pays  Basque .
 

 S 'ancre r ,  
resp i re r ,

lâcher  p r i se ,
re t rouver  conf iance ,  

v ib re r  de  v ie ,
cu l t i ve r  l ' amour  de  so i ,

se  sent i r  a l igné .e . s ,
la i s se r  l ' abondance s 'expr imer ,
re t rouver  son  p le in  potent ie l .
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En pens ion  complète :  dé l ic ieux
repas  cop ieux  cu i s inés  avec

pass ion  avec  des  p rodu i t s  locaux ,
b io  e t  végétar iens .

 
 

Hébergement  en  chambre
par tagée t rès  spac ieuse  e t

confo r tab le .
 

P i sc ine  e t  sauna su r  p lace .   
 

Sa l le  de  p rat ique  en  bo i s  su r
p i lo t i s .  
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Des  temps  l ib res  sont  p révus  af in
d ' i n tégre r  les  ense ignements  e t

de  p rof i te r  des  l ieux  ( rando ,
p i sc ine ,  lec tu re ) .

A r r i vée  l ib re  vendred i  à  par t i r  de
15h .

Dépar t  d imanche à  par t i r  de  16h .



Tar i f  tout  compr i s  (hébergement ,
pens ion  complète ,  a te l ie r s  e t

p rat iques ,  cé rémon ie  du  cacao) :
330€

 
I n sc r ip t ion  avec  ve r sement

d 'a r rhes  100€  non  remboursab les .
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Contact :  Mé lan ie
me lan ieyoga@yahoo.com
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