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Ancrage * Alignement « Abondance

Yoga
Méditation
Pranayama
Cérémonie du Cacao
Bains sonores
Voyage au coeur de |'amour de soi
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3 jours dans un lieu unique, plein
de charme et chargé d'histoire,
au coeur du Pays Basque.

S'ancrer,
respirer,
ladcher prise,

retrouver confia
vibrer de vie,

cultiver 'amour dé&“so.
se sentir aligné.e.s,

laissersl'abondance s'exprimer,
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En pension compléte: délicieux
repas copieux cuisines avec
passion avec des produits locaux,
bio et végétariens.

Hébergement en chambre

partagée trés spacieuse et

confortable.

i

~ R Rhn.

Piscine et sauna sur place

de pratigue en b Qis sur

i

pilotis.
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Des temps libres sont prévus atin
d'intégrer les enseignements et
de profiter des lieux (rando,
piscine, lecture).

T

Arrivée libre vendredi u
15h.

2, ey
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Départ dimanche a partir de
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Tarit tout compris (hébergement,
pension compléete, ateliers et
pratiques, cérémonie du cacao):
550€

Inscription avec versement
d'arrhes 100€ non remboursables.

Contact: Mélanie
anieyogaeyahoo.com
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